Komlés Ferenc: KOZEPPONTBAN A KELLEMES H OERZET

KOZEPPONTBAN A KELLEMES H OERZET*

.Barmilyen tanacsot adsz, réviden tedd — igy fogan az gyorsan meg.”
Horatius (6kori rémai koltd)

Bevezetés

A 19. szazad kozepén létesitették az elsé meleg vizzel lizemeld gravitacids flatési
rendszert, és kb. 80 éve az elsé meleg vizzel Gizemeld, szivattyus fltésl rendszert. A
melegvizizeml kozponti fltésekhez a konvekciés radiatoros hdleaddkat
alkalmazzuk leggyakrabban Magyarorszagon. Elsésorban gazdasagossagi, miszaki
és higiéniai tapasztalatok hatasara itthon is terjed a felUletf(ités, ill. a kishémérsékleti
sugarzo fltés, nevezetesen a mennyezet-, a padlo- és a falfités (1. abra).
A fellletfGtések, ill. a kishémérsékletli sugarzo fltések, ellentétben a konvektorokkal
és a radiatorokkal, amelyek konvekcios fltéfellletek, jelentésen nagyobb
fatéfeluletlek.

Ezek alkalmazéasakor felmertldé néhany kérdésre szeretnék egy gyakorlatias szakcikk
keretében valaszt adni Pongracz Lajos fészerkeszté Ur megtisztel kérésére.
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1. abra. Falf (ités helyes elhelyezése (ablak alatt és mellett)
Forras: VITADOM cég

Hokomfort

Az emberi szervezet sajat héegyensulyat Ugy biztositja, hogy a tapanyagok
elégetésével az energiat egyrészt izommunka végzésére, mechanikai
munkavégzésre forditia, masrészt hét termelve leadja azt kornyezetének.
Tapasztalat, hogy az emberi test hécseréje a legnagyobb mértékben sugarzassal
befolyasolhato.

Mindenki szamara megfeleld fit6berendezést késziteni nem lehet, hiszen ugyanazt a
feltételt minden ember szubjektiv modon értékeli. Az emberi szervezet bizonyos
hatdrok kozott képes szabdlyozni a test héleadasat: valtoztatjia a bdrbe jutd
vérmennyiséget, szélséséges esetben pedig borzong, illetve fokozottan izzad.
A helyiségben lehetnek olyan térrészek, ahol az egyes hdérzeti paraméterek
egyenlétlen térbeli eloszlasa helyi diszkomfortot okoz. igy a kellemetlen héérzet
altalaban nem az egész emberi testre, csak annak egyes részeire van hatassal
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(jellemzben a boka vagy a fej magassagaban). Oka lehet a Iégmozgésbol keletkezett
huzat, valamint a fellleti hémérséklet és a léghédmérséklet egyenlétlen eloszlasa. Ha
a levegd hémeérseéklete csokken, az emberi szervezet a bérfelllet hémérsékletének
csokkentésével prébalja a hoéérzet kilonbségét fenntartani, amely mellett az
elfogadhatdé mértékiinél tobb hd még nem tavozik az emberi szervezetbél, és az
ember héérzete tovabbra is megfelel6 marad.

3 C-nal nagyobb ho&mérséklet-eltérés a fej- és a bokamagassag kozott
diszkomfortérzetet okoz. Ezért lényeges, hogy a falak és a helyiség hémérséklete
kozott ne legyen nagy a kilonbség. A kevéssé hészigetelt épliletekben, ahol a kilsé
fal bels6 falfelilete hideg, ez az érték altaldban nagyobb, mint 3 . Ha a helyiség
hémérsékletét a megfeleld6 hékomfort elérése érdekében ndvelik, ennek
kovetkezménye a meég nagyobb hémeérséklet-kilonbség és a még nagyobb
héveszteség lesz.

A padl6fiitések, a falfiitések (hitések) és a mennyezetfiitések (hitések) sugarzo
futések, amelyek alkalmazasakor a helyiségben a fltésbdl illetve a hitéshdl
szarmazé légmozgas minimalis, és mellette az ember szamara kedvezébb a
vizszintes és a fuggdleges keresztmetszetben kialakult hdémérseklet-eloszlas
(2. abra).

2. dbra: A bal oldali abrarész a padl6f (ités, a jobb oldali dbrarész a padl6- és falf  (ités
hoéeloszlasat, az alsé abra a hagyomanyos radiatoros f  (itést jellemzi
[a hagyomanyos hélépcs6ji (pl. 90/70 C-os) radiatoros f (téseknél (és természetesen a
gazkonvektoros fitéseknél) kialakul a helyiségben (lasd az alsé 4bréat) a radiator altal

indukalt Iégkorzés, az allergias megbetegedést okoz6 un. porhenger]
Forras: WIKINGER cég, HARREITHER cég

Az ember héérzete nincs kozvetlen kapcsolatban a léghémérséklettel. Hideg
szobdban, az ablak el6tt tartozkodva, a napsugarzas pétolhatja az ember altal
kisugarzott hémennyiséget. A légmozgas ugyancsak héérzetet befolyasol6 tényezé.
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A légmozgas fokozza a test lehilését, igy kedvezbtlenill befolyasolhatja a héérzetet.
A nagyobb paratartalom gatolja testfellletliink kiparolgasat, igy a paras levegé a
kisebb hémérsékletet elviselhetébbé, a nagyobbat kellemetlenebbé teszi. Az Olgyay-
féle bioklimatikus diagramon ol lathatd a komfortzéna vonalkazott teriilete (lasd a 3.
abrat).
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3. abra: Olgyay-féle bioklimatikus diagram
Forras: Z6ld Andras: Passziv szolar f(ités. Ybl Miklés Miiszaki Féiskola, Budapest, 1995.

A diagram fliggéleges tengelyén az un. szaraz léghémeérséklet (1), a vizszintes
tengelyén a levegé relativ paratartalma (¢) van feltiintetve. A szabad terek
értékelésére is alkalmas diagramon még a kovetkezd fizikai jellemz8k hatasa
szerepel: a kozepes sugarzasi hémérséklet (Atsug), a sugarzas-intenzitas ((W/m?]) és
a légmozgas sebessége ([m/s]). Ha a léghémérséklet kisebb, de a vonalakra
paraméterkeént felirt intenzitdsu sugarzas éri az embert, héérzete ugyanolyan jo lesz,
mint a jelolt komfortzénaban. Ugy is fogalmazhatunk, hogy ha a komfortzona
teriletén kivlli pontot jeldlink ki, ahol a léghémérséklet alacsonyabb, a
sugarzasintenzitas gorbéire irott szadmok alapjan becsllhetjuk meg, mekkora
intenzitasi sugarzas szukséges ahhoz, hogy az alacsonyabb Iéghémérséklet
héérzeti hatasat ellentételezze. A fenti diagrambdl az is lathatd, hogy nyaron a
légmozgas ellentételezheti a nagyobb hémeérséklet hatasat. Jelezzik, hogy a szolaris
épitészet tervezési szemléletének formaldsaban kiemelkedd jelentéségli alapmi
szerz8i a magyar Olgyay fivérek voltak. Olgyay Aladar és Viktor mar az 1950-es évek
végén napflitési hizakat épitettek kulfoldon.

Az ember kozérzetét meghatarozd héérzet a belsd léghdmérséklet és az 6t
korllvevé testek fellleti hémeérsékletébdl tevédik dssze. A héérzet annal kedvezébb,
minél kisebbek az eltérések az egyes hatarolofeliletek hémérsékletei és a helyiség
levegd-hémérseklete kozétt. Az ember mindig a tényleges térhémérsékletet erzekeli,
amely a leveg6 hoémérsékletébdl és hatarolofeliletek kbzepes sugarzasi
hédmeérsekletébél adodik. Ergondmiai és energiatakarékossagi okbdl is célszerl az
emberi test legnagyobb aranyl héleadasat, a sugarzassal leadott hét cstkkenteni
ugy, hogy a hatéarolofeliletek kozepes sugarzasi hémérsékletét megemeljuk (lasd a
4. abrét).
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m M Metabolikus hs

Sugarzas
(radiacio) 42-44%

= Konvekei6 32-34%
&) Parolgis 22-26%

Az emberi test és kdrnyezete
kozotti hocsere vazlata

4. abra: Az emberi test és kérnyezete kozoéttih  écsere vazlata
Forras: Banhidi Laszl6: Ember — Epiilet - Energia. Akadémia Kiadd, 1994

Az emberi héérzet is kellemesebb, ha a helyiségben a padlo és/vagy a fal
hémérséklete magasabb, mint a leveg6 hémérséklete. ErgonOmiai és
energiatakarékossagi okbdl is célszeri az emberi test legnagyobb aranyu
héleadasat, a sugarzassal leadott hét cstkkenteni ugy, hogy a hatarolofellletek
kbzepes sugarzasi hémérsékletét megemeljuk. Az ember altal érzékelt helyiség-
hémérséklet az un. operativ hémérséklet j6 kozelitéssel a Iéghémérsékletnek és a
koérnyezd hataroldfellletek feltleti hdmeérsekletének a szamtani kozépértéke.

Az energiavalsag a fejlett orszagokban mar korabban kikényszeritette az épuletek
hészigetelésének és tomorségének a fokozasat, az energiatakarékos, elsésorban az
emberkozpontu, kis hémeérsékletli, melegvizizem( kozponti flatéseket, az un.
feluletfitéseket. A kilsé fal belsd feltulete hémérsékletének 1 T-os emelése a bels 8
leghémérsékletet 1 T-kal mérsékeli azonos h 6érzetet biztositva. Megfelel6 belsé
légallapot (mikroklima) akkor jon létre, ha a helyiségben a felliletek és a leveg6
hédmeérseklete kdzoétt nincs nagy kildnbség, a testfelliletet nem éri sugarzé hideg,
tovabba kellemetlen huzathatds sem alakul ki.

A fltési energiaszikséglet csokkentésének miszaki lehetésége az un. sugarzofités
(-hités). A fellletfitések (-hitések) sugarzé fltések (-hitések) révén 10-15%-0s
energiamegtakaritast érhetiink el ugyanolyan héérzet (termikus komfort) mellett.
Tekintettel arra, hogy az ember kozérzetét meghatarozé héérzet elsésorban a belsd
léeghdmérséklet és az embert korulvevé testek fellleti hdmérsékletébdl tevddik Gssze,
ha a légnedvesség és a légsebesség egy meghatarozott komforttartomanyban
marad. Tovabba az ember 6ltdzetének, aktivithsanak és a tartozkodasi idének van
meég hatasa a héérzetre.

Epliletszerkezetek

Az épitészet kedveli a ,lathatatlan” fiitést (hitést), az éplletszerkezetekbe agyazott
(integrélt) megoldast. Pesten a Visegradi és a Mester utcai OTI épuletét padloba
betonozott acélcsd kigydkkal fitotték mar az 1930-as évek végétél. Az
épuletszerkezetbe integralt héleado (héfelvevd) olyan termék, amely hosszu életd,
ezért a telepitésekor elkdvetett hibak késébb komoly karokat okozhatnak.
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Ismeretes, hogy az éplletek olyan beruhazasok, amelyek szaz évén keresztil is
szolgalnak benninket, ezért ne csak a jelenlegi energiaarakkal és egyéb rovidtava
szempontokkal szamoljunk a fltési hélead6 megoldasa, illetve a hétermeld, az
energiamegtakaritas eszkozeinek kivalasztasakor, vagy pl. a hészigetelés
vastagsaganak meghatarozasakor. Torekedni kell arra, hogy az épilet szerkezetei j6
hészigeteléssel késziljenek. Hozzank hasonlé klimaadottsagu osztrak és német
terlleteken a kovetkezd hdészigetelési jellemzéji szerkezeteket hasznalnak
(altalanossagban):

— talajon fekvé padlo: 0,25 W/m?K;

— pincefodém: 0,35 W/m?K;
— kuilsé fal: 0,25 W/m?K;
— lapostetd: 0,20 W/m?K;
— beépitett magasteté: 0,15 W/m?K;
— ablakok: 1,20 W/m*K.

A hészigetelés jelentds javitasaval az épilet héforgalma csokken. Hataséara nyaron
kevesebb meleg ,jon be”, télen kevesebb ,megy ki”, ami a hiités, a flités, a kdrnyezet
kisebb terhelése szempontjabdl is hasznos, lerdviditi a hiitési és flitési idészakot (az
Uzemeltetési idé csokken). Kellemesebbeé teszi a héérzetet télen €s nyaron egyarant.
A kulsé hatéarolofeluletek belsé hémérsékletének megvaltozott, nagyobb értékei a
héérzetet javitjak. A kulsé hatarolofeliletek belsé hédmérseklete a hdszigetelés
hatasara télen nagyobb, nyaron kisebb lesz. Az épilet hataroldszerkezetein
keresztil nemcsak kifelé, hanem befelé is terjed a hé! Szokdas mondani, hogy az
arnyékolas és a hdszigetelés ikertestverek.

Utblagos hészigetelést az éplletszerkezetek kilsé oldali feltletén kell elhelyezni.
Okolszabalyként mondhatjuk, hogy a régi hagyomanyos épitésii tomor téglaépiletek
esetében elfogadhat6 a tablas mianyaghab hészigetelé anyagok hasznalata, mig az
Ureges téglak esetében a szalas hdszigeteld anyagokat célszerl alkalmazni, és
kerllni kell a mUanyag kilsé és bels¢ vakolatot és festést a felllletkezeléseknél.
Hagyomanyos vagy Uj épitési valyogfalra a perlitvakolattal tizbiztossa tett, nadbol
készilt hdszigetelést a javaslom.

Hdészivattyuk

Altalanos csoportositasuk:

— Kils éleveg 6-leveg 6 hészivattyu : kilsélevegds hényerési mod, levegds héleadd
rendszer,;

— Tavozoleveg 6—-leveg 6 hészivattyu : tAvozélevegds hényerési mod, levegds
héleado rendszer;

— Viz—leveg 6 hészivattyu : nyitott rendszer( hényerési mod, levegés hbleado
rendszer,;

— Folyadék —leveg 6 hészivattyu : zart rendszer hényerési mod, levegds héleadd
rendszer,;

— Kils éleveg 6-viz h észivattyu : kulsélevegds hényerési mod, vizes héleadd
rendszer,;
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— Tavozéleveg 6-viz hészivattyu : tavozolevegbs hényerési méd, vizes héleadd
rendszer;

— Viz—viz hészivattyl : nyitott rendszer(i hényerés, vizes héleado rendszer;

— Folyadék —viz h észivattyu : zart rendszer( hényerési mod, vizes héleadé rendszer.

Az 5. abran lathaté tavozolevegd-viz hdszivattyd, amely pl. a tomor zarasu
nyilaszarokkal rendelkezé éplleteinek szellztetésre szolgald energiatakarékos
megoldas elvi rajzat mutatja. Az 5. abra masik rajzan lathaté kilsé levegé/levegd
hészivattyl az un. ,energiafalé légkondi”, amely Uj csalddi hdzaknal, elsésorban a
kanikulai nyari gépi hltés divatja miatt terjed hazankban, igy egyre tobb energiat
hasznalunk a héleado6 rendszerek helytelen megvalasztasa miatt is.

Légf(ité (kalorifer)

Friss levegé

/
\
\

Szivattyu
——

Kondenzator Kompresszor
Expanzi6s

szele| ) ey
P Elparologtaté & Mechanikai
p— energia
ﬁ;j
Szivatty( &
- N1 Tavozblevegs

Léghité (kalorifer)

5. abra. Tavozoleveg 6—viz hészivattyl pl. passzivhaz kdzponti szell 6zésének elvi
vazlata és kills éleveg 6—leveg 6 hészivattyu ill. Iégkondicionalo berendezés elvirajz  a

(mindkét esetben az un. zéldh 6 a héforras)
Forras: ETK TS és Villavarmepumpar, Energimyndighetens sammanstélining av varmepumpar fér smahus

A hészivattyus rendszerek alkalmazhatosagat jelentésen meghatarozzak a primer
oldal (elérheté héforras) és a szekunder oldal (h8igény és az ehhez tartozd héleado
rendszer) helyi kdrilményei.

A COPees érték nemcsak a héforras adatainak a figgvenye, hanem a teljes épuletre
(épitményre) vonatkoztatva a hészivattyls rendszer létesitésének és lizemeltetésnek
is a figgvénye. A fogyasztoi halézat hdmérséklete (tiondenzétor) €S a héforras ill. a
kornyezet hémérséklete (telparologtats) kUloanégét (txondenzator — telparologtats) 1gyekezzink az
Uzemeltetés soran a rendszer szabalyozasaval — pl. az eldirt h6komfort betartasa
mellett — folyamatosan a legkisebb értéken tartani.

Amennyiben egy rendszeren belll fal, padlo, fan-coil, kalorifer stb. hdéleadok
fordulnak el6, a helyes tervez6i magatartas az, ha ezeket egyforma, max. 42 T/
35 T-0s h 6mérsékletlépcsdre tervezzik, és a rendszer kilsé hédmérséklettdl fliggd
szabalyozasat a hészivattyd puffertarolojanak vizhémérséklet-szabalyozasara
bizzuk.

A héleadd rendszer szabdlyozasa szintén jelentésen befolydsolja a hdészivattylus
rendszerrel elérhetd COPsws értéket. A szabalyozasi mod kialakitasanal itt is a
hészivattyu altal tamasztott, a COP értéket maximalizalo igényekbdl kell kiindulni.
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A flitési rendszert és annak szabalyozasét ugy kell kialakitani, hogy annak mindegyik
eleme a lehet6 legkisebb hémérsekleten legyen képes mikodni.

A héleadd rendszerrel szembeni f6bb kévetelmények hészivattyds alkalmazasok
esetén (6. 4bra):
* legyen képes a kiilsé leghémérséklet figgvényeben altalaban 30-45 T-os
eléremend fltéviz-hémérséklettel ellatni az épllet hdigényeét;
» At Uzem kodzbeni értéke (az eléremend és a visszatérd flitéviz hémérseklet-
kulénbsége) altalaban 5—-7 T-nél nagyobb ne legyen (kivétel: a radiatoros fités);
» a héleadok elhelyezésénél elsédleges szempont legyen az optimalis héérzet
biztositasa;
* a zaj- és a huzathatas ne legyen nagyobb a megengedettnél;
» minél kevesebb helyet foglaljon el a lakétérbdl.

Napkollektor 25% Bevezetett energia

Nagyobb
hémérséklet

100%
Hasznos energia

N\

Hasznalati
melegviz

energia

Kisebb hémérséklet
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Hészivattyu

(héelvonas
és héleadas)

— Megujulo energia

t

/—

(Y
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¥
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g gz
I
il

hémérséklet
Qm
3/4
—
-—

75%
i i
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________ S

Ivovizellatas I
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tarold és fltési puffer-
tartaly

Bevezetett (mechanikai) energia:
a kompresszor villamos- vagy

belséégési motorral miikodik

Fal-, illetve Padlofiités vagy Padldéfiités, fal-
mennyezetfités/hiités éplletszerkezet- és mennyezet-
(cs6kigyo vagy temperalas fatés/hiités
csoregiszter) (cstkigyo vagy (kapillariscsoves
cséregiszter) regiszter)
Nagyobb
hémérséklet

-r1
o:
o

=
L

£
1T
|

— Hulladékhé
Hoéforras

Hészolgaltatas (hasznos hé)

6. &bra. Kompresszoros h 6szivattyds rendszer napkollektorral tarsitva
[az abra jobb oldali fels6 részében napjaink atlagos hészivattyls rendszerének
energiafolyam-abraja lathato (egy egységet fizet, de négy egységért a fogyaszto,
de napjainkban mar nem ritka 1:6 arany megvalositasa)]

7. ébra: Egy kisméret ( lakas padlo- és falf Gtésének vazlata
Forras: VARIOTHERM cég
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A falfiités belsé falon valdé elhelyezése nemcsak hdékomfort szempontjabdl
kedvezétlen, mert nem ellensulyozza a hideg ablakfelllet és kulsé fal sugarzo
hatdsat, hanem jelentésen lerontja az energiahatékonysagot, mert ilyenkor a
leghémérsékletet kell névelni (7. abra). Hangsulyozni szikséges: a kuilsé fal
héatbocsatasi tényezéje legfeliebb 0,25-0,35 W/m?K legyen. Az egy- vagy
tobbrétegli épulethatarol6 szerkezet hé- és paratechnikai ellenérzését ll.
méretezését a falfiités és a falh(ités szempontjabdl is el kell végezni. A falfités a
megemelt belsé falhémérséklet miatt paratechnikailag is kedvezébb: pl. a
miemlékek nedvesedd falainak szaritAsara, penészesedések elhéaritasara is
alkalmas. Jelzem, hogy sokszor héérzeti és energiatakarékossagi okbdl a
mennyezetf(ités (fodémfités) a helyes fltési megoldas.

Szell 6ztetés

Minden él6 szervezet, életmikodésének legfontosabb feltétele a kell6 mennyiségu,
tiszta levegd. Feltétlenll szikséges a helyiségekben a levegd cseréjérél, az
elhasznalodott levegdé eltavolitasardl folyamatosan gondoskodni. Korszeri
épuleteknél a fités (h(ités) ellendrzott szellbztetéssel parosul.

Az energiatakarékos folyamatos gépi szellztetéssel biztositani lehet a megfelel
légcserét (lakasnal kb. n = 0,5-0,6 1/h). Lényeges szempont a megfelel6 légcsere,
vagyis a tevékenységhez is igazodd frisslevegd utanpotlas. Ennek biztositdsa a
hészigetelt és légtomor ablakok (nyilaszarok) esetében Aaltaldban gépészeti
megoldasokat igényel. Az utdbbi években elétérbe kerilt az ablakok cseréje, mint jo
eszkbz az energiafogyasztas csokkentésére, ez részben igaz is, de masrészt
szell6zési kérdéseket vet fel. Az épilet minden helyiségének teljes légterében
biztositani kell a levegé cserélédését. A szellbzés hbigényének részaranya mar ma is
jelentés, de a transzmisszios hdéveszteségek csokkentésével egyre novekszik.
Jelzem, hogy a sziikséges légcsere soran eltavozé hémennyiség az egyszerl
hévisszanyerénél kedvez6bben hasznosithatd, ha hdszivattyls hdvisszanyerét
(tavozolevegb—viz hdszivattyu) alkalmazunk.

Az éplleten koérben egy megszakitas nélkali léegtomor épiletburkot célszer(
késziteni. Vizsgalatat az un. ,Blower-Door” eljarassal végzik. Az épuleten belil 50 Pa
tulnyomast hoznak Ilétre, majd igy vizsgaljak a légcsere mennyiségét. Pl. a
passzivhaz kdvetelmeény: nso < 0,6 1/h.
Légtomorseg szikseges:

— szerkezeti keresztmetszeten (rétegrendi kialakitas),

— csomopontoknal,

— gépészeti és egyéb attoréseknél.

A nem elég légtomor szerkezeti elemeken keresztil meleg, nedves levegd aramlik
belulrél kifelé. Ekkor a hideg szerkezeti elemeken jelentés parakicsapddas jon létre.
A mai éplletekre jellemz6, hogy az épuletkarok elkertiléese szempontjabdl nem
légtomor, a szikséges szell6zéshez viszont kevés a bearamld levegb, ez méar a
tomortelenség karos kévetkezmeénye.

Magyarorszagi altalanos tapasztalat a tulfitottség, amely lGzemeltetés kdzben az
eléirt helyiség-hémeérséklet 2—4 <T-os tullépésében jelentkezik. Ez sajnélatosan azt
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eredmeényezi, hogy az emberek megszokjak a magasabb hdémérsékletet, és a
jogszabalyban eléirt hBmeérseéklet tartasa esetén hidegre panaszkodnak.

Szakmai tapasztalat

A kozel hét évtizede megjelent magyar szakkdonyv 1. tdblazatba foglalt adatai
megerdsitik azt az altalanos tapasztalatot, hogy konvekciés fitést (pl. a
hagyomanyos radiatoros f{tés) helyiségekben a levegé-hémérséklet rendszerint
azonos, vagy 1-3 <T-kal magasabb, mint a kozepes sugarzasi hémeérseéklet.
Sugarzofiitések esetén pedig a sugarzasi hdmérséklet magasabb 1-3 C-kal, mint a
levegd-hémérseklet. Azokban a helyiségekben kellemesebb a kdzérzet, amelyekben
a kozepes sugéarzasi hémeérséklet magasabb, mint a levegdé hédmérséklete. Tovabba
azonos értekek és azonos levegéhémérsékleteknél, kisebb sugarzasi hémeérséklet
esetén a gyakorlati tapasztalatok kedvezétlenek. Szintén tapasztalat, hogy a padlé
és fejmagassag kozott a levegé hédmerseklet-kilonbsége nem nagy.

1. tAblazat: Két egyenl 6 lehiilési koriimények kozott [év 6 helyiség kellemes h 6érzet
melletti h émérsékleti viszonyai tagos radiator és mennyezetis  ugarzof (ités esetén

A helyiség Hagyomanyos radiatoros fiités | Mennyezetfiités
- levegdjének atlaghémérséklete [C] 20 18
- mennyezetének hémérséklete [C] 22 35
- padléjanak hédmérséklete [C] 18 22
- belsd falainak hémérséklete [C] 19 20
- klils6 falainak h6mérséklete [C] 15 17

Forras: Réti Marton okl. gepészmérnok: Korszerl kozponti flitések tervezése, szamitasa és kivitele
Budapest, 1941. KILIAN FRIGYES utéda m. kir. Egyetemi kdnyvkereskedése

Az épuletekben folyd irodai munkavégzésre, pihenésre és egyéb emberi
tevékenységekre vonatkozé fokozddo igények energiahatékony megoldasa, a
magyarorszagi klimatikus viszonyaink mellett, napjainkban is az épuletgépészek
egyik fontos feladata.

A sugéarzo fatési (hGtési) megoldasi méd elméleti kérdéseinek kidolgozdsahoz,
elterjesztéséhez dr. dr. h. c. Macskasy Arpad professzor (1904-1977), a miiegyetemi
[Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME)] Epiiletgépészeti
Tanszék alapitoja, munkajaval nemzetkozileg is kiemelkedéen hozzajarult. Tébbek
kozott az 1970-es évektdl Budapesten a mai napig megelégedéssel tizemelnek kiilsé
falpaneles flitései (Csoknyai Istvan: A sugarzé flités kuldnleges esetei, avagy
gondolatok egy REHAU szakmai nap kapcsan. Magyar Epiiletgépészet XLIX.
evfolyam, 2000/12. szam.)

A téli, ftési idészakban a zart helyiségekben megfelel6 hdérzet tervezéseét és
kivitelezését segitik a miiszaki gyakorlati tapasztalatokat rogzité hazai és nemzetkdzi
szabvanyok. Pl. a padloflitések méretezésének és lzemeltetésének alapvetd
szempontja, hogy egészségiigyi okokbdl (els6sorban labpiffedés és izzadas) a
padlé hémérséklete a 25,5 T-ot a tartdzkodasi zonaban ne haladja meg. Ezt
diagramban régziti az MSZ EN 1264 szabvany. Az ASHRAE (1981) 55-81 szabvany
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szerint ,...a kellemes h&érzet az a tudati allapot, amely a termikus koérnyezettel
kapcsolatos elégedettséget fejezi ki...” (8. abra).

[Eracn o e R DO\ 4 TN T A 6 PR T A N e R

8. abra: Fellletf (tés (padf Gtés) ill. modern ,kemencepadka”
Forras: VARIOTHERM cég

Végil szives figyelmikbe ajanlom a fentiekkel kapcsolatos hazai szakirodalmi
kiadvanyokat:

Macskasi Arpad — Banhidi Laszl6: SUGARZO FUTESEK Akadémiai Kiadd,
Budapest, 1985.

Banhidi Laszl6 — Kajtar Laszl6: KOMFORTELMELET (egyetemi tankdnyv)
Miegyetemi Kiado, 2000.

~ Dr. Garbai LaszI6 — Dr. Banhidi Laszl6: HOATVITEL AZ EPULETGEPESZET!
ES IPARI BERENDEZESEKBEN (szamitasi médszerek és példatar) Miegyetemi
Kiadé, 2001.

Dr. Zold Andras: Az épulletek nyari felmelegedése elleni védekezes
termeszetes lehetéségei, Tervezési Segédlet. ORSZAGOS LAKAS- ES
EPITESUGYI HIVATAL / VATI KHT. 2006.

Komlés Ferenc — Fodor Zoltan — Kapros Zoltan — Vaszil Lajos: Hbszivattylazas,
Energia Kdzpont Kht. ,csinaljuk jol'” energiahatékonysagi sorozatanak 22. szamu
kiadvanya, 2008. (http://www.mek.hu/index.php?
option=com_content&task=view&id=564&Itemid=52)

* Ez a szakcikk harom részletben megjelent a Magyar Installateur c. folydiratban
(2008/10-11., 2008/12. és a 2009/1. szam).

10



